TRABZON UNIVERSITESI
BAGIMLILIKLA MUCADELE KOORDINATORLUGU
2026 YILI FAALIYET RAPORU

Trabzon Universitesi Bagimlilikla Miicadele Koordinatorliigii tarafindan 2026 yili boyunca,
bagimliliklarin 6nlenmesi, saglikli yasam davraniglarinin desteklenmesi ve 6zellikle iiniversite
ogrencilerinde farkindaligin artirilmasi amaciyla egitim, bilgilendirme, farkindalik ve kurumlar
arasi is birligi faaliyetleri ytirtitiilmiistiir. Caligmalarda yalnizca madde bagimliligi degil; tiitiin,
kumar, sosyal medya, dijital bagimliliklar ve teknoloji kullanimina iliskin giincel risk
alanlarinin da ele alinmasina 6nem verilmistir.

Bu kapsamda;

Fatih Egitim Fakiiltesi is birligiyle, Topluma Hizmet Uygulamalar1 dersi kapsaminda
13 Nisan—11 Mayis 2026 tarihleri arasinda “Hayat Senin, Kontrol Senin!” temal
Bagimlilikla Miicadele Farkindalik Egitimleri gercgeklestirilmistir. Egitimlerde
bagimliligin temel o6zellikleri, bagimlilik riskleri, tiitlin bagimliligi, kumar oynama
bozuklugu, siber suglar ve genclerin karsilagabilecegi giincel risk alanlar1 ele alinmastir.

Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi is birligiyle “Modern Yasamin Sessiz
Bagimhhiklar” basghig altinda farkindalik egitimleri diizenlenmistir. Bu etkinliklerde
sosyal medya ve dijital bagimliliklar, problemli teknoloji kullanimu, dijital ortamlardaki
riskler, siber su¢lardan korunma ve bilingli teknoloji kullanimi konularinda 6grencilere
yonelik bilgilendirmeler yapilmstir.

Bagimlilikla miicadelede Ogrencilerin yalnizca bilgilendirilen degil, ayn1 zamanda
stirece aktif katilan bireyler olmalarmin desteklenmesi amaciyla TOTEM akran
egitimi yaklasimina yonelik caligmalar yiiriitiilmiis; akran temelli koruyucu ve 6nleyici
faaliyetlerin yayginlastirilmasi desteklenmistir.

Trabzon Il Jandarma Komutanhg ile is birligi icerisinde iiniversite 6grencilerine
yonelik farkindalik etkinlikleri gerceklestirilmistir. Bu etkinliklerde madde kullanim
davranisi ve bagimliligin yani sira siber suglar, telefon ve internet dolandiricilig, dijital
ortamlarda karsilagilabilecek riskler ve bu risklerden korunma ydntemleri {izerinde
durulmustur.

UNIDES Projesi kapsaminda genglerin bagimlilik konusunda bilinglendirilmesi,
koruyucu faktorlerin giiclendirilmesi ve bagimlilikla miicadele konusunda 6grenci
katiliminin artirilmasina yonelik etkinlik ve bilgilendirme faaliyetleri desteklenmistir.

Universite disindaki genglere yonelik toplumsal katki ¢alismalar1 kapsaminda, Trabzon
11 Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilen “Liselerde Bilim Uygulamalar”
programina katki saglanmistir. 30 Nisan 2026 tarihinde Trabzon Merkez Fen Lisesinde
gerceklestirilen “Bagimhihik ve Bagimhlikla Miicadele” baslikli bilim sdylesisinde
genglere bagimlilik tiirleri, risk ve koruyucu faktorler ile bagimliliktan korunma yollar
hakkinda bilgi verilmistir.

Universiteye yeni baglayan oOgrencilerin bagimlilik konusunda erken donemde
bilgilendirilmesi amaciyla uyum egitimleri kapsaminda farkindalik ¢calismalarina



devam edilmis; O6grencilerin iiniversite yasaminin baslangicindan itibaren bagimlilik
riskleri ve koruyucu davraniglar konusunda bilin¢lendirilmesi hedeflenmistir.

o Universitenin Bagimlihkla Miicadele Eylem Plam dogrultusunda ders kayit
donemlerinde 6grencilere yonelik dijital bilgilendirme uygulamalart stirdiirilmistiir.
Ders kayit sistemi lizerinden sunulan bilgilendirme icerikleri sayesinde 6grencilerin
bagimlilikla miicadeleye iligkin temel mesajlara dogrudan ulagmasi saglanmustir.

e Bagimlilhikla miicadele alaninda yiritilen faaliyetlerin Ogrenciler arasinda
yayginlastirilmasi amaciyla konuya ilgi duyan 6grencilerin siireclere katilimi tesvik
edilmis; uygun calismalarda kismi zamanh o6grencilerin Koordinatorliik
faaliyetlerinde gorev almalar desteklenmistir. Boylece 6grencilerin hem farkindalik
caligmalarina katki saglamalar1 hem de toplumsal sorumluluk deneyimi kazanmalar
amaclanmustir.

e Bagimlilikla miicadele faaliyetlerinde tiniversitenin farkli akademik ve idari birimleri
ile kamu kurumlar1 arasinda kurumlar arasi is birliginin gelistirilmesine 6nem
verilmistir. Universite igindeki egitim ve farkindalik faaliyetlerinin farkli 6grenci
gruplarina ulasmasi ve bagimlilikla miicadelenin biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasi
hedeflenmistir.

Genel Degerlendirme

2026 yili igerisinde yiiriitiilen faaliyetlerde koruyucu ve onleyici yaklasim, erken
farkindahk, akran destegi, 6grenci katiimi ve Kkurumlar arasi is birligi 6n planda
tutulmustur. Bagimlilikla miicadele ¢aligmalarinin yalnizca madde kullanim davranisiyla sinirl
kalmamasi; dijital bagimliliklar, sosyal medya, tiitiin ve kumar gibi davranigsal bagimlilik
alanlarin1 da kapsamasi saglanmustir.

Koordinatorliik, Ttniversite oOgrencilerinin saghkli yasam becerilerinin desteklenmesi,
bagimlilik risklerine kars1 farkindaliklarinin artirilmasi ve iiniversite genelinde stirdiiriilebilir
bir bagimlilikla miicadele kiiltiir{iniin olusturulmasina yonelik ¢aligmalarini stirdiirmektedir.



